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Di 17.02.2026

[Wz] IM] [Mei] [M] [Mei]

) dazu Mix Salat und Joghurtdressing

mit Carbonara

Gabelspaghetti

Vanille Pfirsichquark [ (Ve

Mi 18.02.2026

[Wz] [M] [Mei] [Ei] [So]

Vegetarisches Frikassee mit Spargel.Erbsen.M&hren mit Vollkornreis

Obst

Do 19.02.2026

Milchreis ™M Me mit heiBe Kirschen dazu Mini Tomaten

Fr 20.02.2026

23.02.2026

z

Tortellini mit Rindfleischfillung V2! mit PaprikarahmsoBe ™! <1 dazy Tomatensalat

] [Mei] [Sel] [Wz]

Pastinaken-Kartoffelsuppe [ mit Kréuter dazu Roggenbrétchen

Gebdack

Geback

24.02.2026

Wz] [M] [Mei] [Ei] [Sen]

Gefligel-Cevapcici ! mit Zaziki M Ml dazy gelber Reis und Mahrensalat

Naturjoghurt mit Misli 7

[M] [Mei]

25.02.2026

MSC Fischstabchen 2 7l mit Rahmspinat ™ M dazy Kartoffeln

Obst

26.02.2026

[M] [Mei]

Rindergulasch mit Rotkohl ! dazu Kartoffelpiiree

Rohkost

27.02.2026

02.03.2026

z] [So] [Sel] [Bo]

Chilli sin Carne (Soja) mit weiBen und roten Bohnen. Mais und Paprika mit Vollkornreis

[Wz] [M] [Mei] [Ei]

Eierpfannekuchen mit VanillesoBe ™! <1 dazy Mini Tomaten

Geback

03.03.2026

Gemisefrikadelle(M&hren. Pastinake, Erbsen, Mais) '/ 1] mit ChampignonrahmsoBe ™! Mel dazy
[Wz]

Vollkornnudeln und Méhrensalat

Zitronenquark [M] [Mei]

04.03.2026

Vegi Schnitzel ' 5] mit Leipziger Allerlei ! M dazy Kartoffelpiree [M! Ml

Obst

05.03.2026

Paniertes MSC Seelachsfilet [/ [M] IMell Senl [T it K rutersoBe ™! M4l dazu Kartoffeln und Gurkensalat

Rohkost

06.03.2026

09.03.2026

[M] [Mei] [Bo]

Kartoffel-Gemiseauflauf %! mit Tomatensalat

) [Sel] [Wz]

Rote Linsensuppe(Kokosmilch. Paprika,Tomate, Kichererbsen) [ mit Weizenbrétchen

Gebdack

Gebdack

10.03.2026

Vegetarische Hackbéllchen *°! mit TomatensoBe dazu Reis und Bauernsalat mit Tomate.Gurke, Paprika,Mais

Mandarinenjoghurt M (M1

11.03.2026

Héhnchengulasch in Curry Fruchtsofe M1 [Mell [5e] [Sell [Sen] it Spistle 121 6] 47y Mhrensalat

Obst

12.03.2026

[Wz] [M] [Mei] [Ei] [Sen] [F]

Knusperfischfilet Krguter-Kase mit DillsahnesoBe M

Ml dazu Kartoffeln und Gurkensalat

Rohkost

13.03.2026

16.03.2026

'z

mit PaprikarahmsoBe ™! M< dazy Eisbergsalat und Hausdressing '

Tortellini mit Rindfleischfillung V2

[Wz] [M] [Mei] [E]

Eierpfannekuchen mit heie Kirschen dazu Mini Tomaten

Gebdack

17.03.2026

M] [Mei]

Gefliigelballchen 40g ! mit SahnesoBe M M< dazy Kartoffelpiree | I und Rote Bete Apfelsalat

Erdbeerjoghurt M [l

18.03.2026

MSC Backfischfilet V2! IMI M1 [T it mit grisner SoBe €1 dazu Kartoffeln und Gurkensalat

Banane

19.03.2026

[So] [Sel] [

Héhnchenschnitzel V! ] mit Chinagemiise SiB-Sauer °l dazu Vollkornreis

Rohkost

20.03.2026

23.03.2026

[M] [Mei] [Ei]

1 mit Rahmspinat ™! ¢ dazy Kartoffelpiree M (]

Eieromelette

Erbsensuppe mit M&hren. Sellerie und Kartoffeln [°*! mit FuBballbrétchen %)

Geback

Geback

24.03.2026

twzl MI M= 9T g zy Tomatensalat

Bio Spaghetti "'* mit Carbonara

[M] [Mei]

Pfirsichjoghurt

25.03.2026

MSC Fischstabchen V2 7] mit Rahmspinat ™! Me] dazy Kartoffelpiiree M (Ml

Obst

26.03.2026

[wz]

Héahnchenbrust mit Tomatensof3e dazu Vollkornnudeln und Méhrensalat

Rohkost

27.03.2026

Mexikanische Hackfleischpfanne mit roten Bohnen. weiBen Bohnen, Paprika und Mais ° mit Reis

Geback




